Strzelanie z pistoletu czy karabinu byto uprawiane od wielu lat. W historii notowane sg przypadki
rozgrywania konkurencji strzeleckich w niektérych panstwach europejskich w Xl wieku. Jednak pierwsze
zasady rozgrywania konkurencji strzeleckich oparte na nowoczesnych przepisach powstaty w wieku XIX.

Juz podczas pierwszych nowozytnych Igrzyskach Olimpijskich w 1896 roku w Atenach rozgrywane byty
konkurencje strzeleckie (pistolet dowolny-rewolwer 30 m, pistolet szybkostrzelny, rewolwer 25 m, karabin
wojskowy 200 m, karabin wojskowy 300 m).Od tamtego czasu przepisy dotyczgce rozgrywania
poszczegolnych konkurencji strzeleckich bardzo sie zmienity. Jedne konkurencje nie sg juz rozgrywane w
ich miejsce powstaty nowe, nieznane w tamtych latach.Obecnie organizacjg opracowujgcg przepisy oraz
czuwajgcg nad prawidtowym ich przestrzeganiem jest International Shooting Sport Federation (ISSF),
ktorej cztonkiem jest Polski Zwigzek Strzelectwa Sportowego (PZSS). Wedtug przepiséw ISSF rozgrywane
sg konkurencje strzeleckie podczas: Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Swiata czy poszczegolnych
kontynentéw, zawodéw Pucharu Swiata oraz innych imprez miedzynarodowych badz krajowych.Zgodnie z
zasadami ISSF rozgrywane sg konkurencje karabinowe i pistoletowe.Na niniejszych stronach zawarte sg
zasady rozgrywania konkurencji pistoletowych takich jak: pistolet pneumatyczny, pistolet dowolny, pistolet
szybkostrzelny, pistolet sportowy, pistolet centralnego zaptonu oraz pistolet standardowy wedtug
regulaminéw ISSF. Strony zawierajg tez ogdlne zasady rozgrywania konkurencji pistoletowych. Sg to
jedynie podstawowe i najwazniejsze, moim zdaniem, punkty rozgrywania wyzej wymienionych konkurencji
W materiale tym skupitem sig gtéwnie na przepisach bezposrednio dotyczacych danych konkurencji.
Celowo pomingtem przepisy dotyczgce wygladu i szczegbétowego wyposazenia strzelnic, funkcyjnych
zawodow, oceny tarcz, regulaminu przeprowadzania strzelan finatowych itp. Mam nadzieje, ze
przedstawiony materiat usystematyzuje, a w niektérych przypadkach zapozna, z podstawowymi zasadami
dotyczgcymi konkurencji pistoletowych w strzelectwie sportowym przeprowadzanymi wg przepisow ISSF.



Ogoblne zasady rozgrywania konkurenciji pistoletowych

Podstawowg i gtdbwng zasadg podczas rozgrywania zawodow strzeleckich jest zachowanie maksymalnej ostroznosci przy
postugiwaniu sie bronig dla zapewnienia bezpieczenstwa zawodnikom oraz pozostatym osobom znajdujgcym sie na strzelnicy.

Bron moze by¢ zatadowana tylko na stanowisku strzeleckim i tylko po wydaniu komendy £t ADUJ (LOAD) lub START.

Po oddaniu ostatniego strzatu, przed opuszczeniem stanowiska strzeleckiego i poddaniem sie kontroli sedziego, strzelec musi
upewnic sie, ze zamek jest otwarty, a w komorze lub magazynku nie ma nabojow.

Niedozwolone jest odkfadanie zatadowanej broni. Podczas rozgrywania catej konkurencji strzeleckiej reka trzymajgca bron nie moze
pod zadnym pozorem straci¢ kontaktu z zatadowang bronig.

We wszystkich konkurencjach pistoletowych wszyscy strzelcy i inne osoby znajdujgce sie w bezposrednim sgsiedztwie linii ognia
powinny uzywac wkfadek, nausznikéw lub innych urzgdzen stuzgcych ochronie stuchu. Zabronione jest uzywanie przez strzelcéw
ochronnikéw stuchu przytgczonych do jakichkolwiek urzgdzen odbiorczych typu radio, walkman odtwarzacz CD itp.

Zawodnik nie moze uzywac na strzelnicy telefonéw przenosnych, radiostacji lub podobnych urzgdzen. Wszystkie telefony przenosne
muszg by¢ wytgczone.

Podczas przebiegu wszystkich konkurencji pistoletowych wszyscy strzelcy powinni uzywac¢ bezodpryskowych okularow ochronnych
lub innych podobnych srodkéw ochrony wzroku.

Niedozwolone jest uzywanie jakichkolwiek przyrzadow, srodkow lub elementdw ubioru, ktore podpierajg lub unieruchamiajg ciato,
ramiona, nadgarstek, nogi lub kostki zawodnika.

Buty uzywane w konkurencjach pistoletowych nie mogg siegac kostek. Jakiekolwiek buty siegajgce powyzej kostek (jak buty do
strzelan karabinowych, koszykarskie, narciarskie itp.) lub dajgce dodatkowe oparcie, nie sg dozwolone. Ubior i buty nie podlegajg
sprawdzeniu w Sekcji Kontroli Wyposazenia, ale mogg by¢ kontrolowane na stanowisku strzeleckim.

W trakcie konkurencji strzelec musi sta¢ swobodnie, bez podparcia, catkowicie w granicach stanowiska strzeleckiego. Pistolet nalezy
trzymad, i strzela¢ z niego, tylko jedng rekg. Nadgarstek musi by¢, w sposdb widoczny, pozbawiony podparcia.

Strzelec musi uzywac tego samego pistoletu we wszystkich seriach i czesciach konkurencji, z wyjgtkiem zaistnienia niesprawnosci.
Sedziowie mogg zezwoli¢ strzelcowi na kontynuowanie strzelania z innego pistoletu tego samego typu i tego samego kalibru jednak
musi by¢ zatwierdzony przez Sekcje Kontroli Wyposazenia. Dopuszczalne sg tylko otwarte przyrzady celownicze.

Zabronione sg przyrzady optyczne, lustrzane, laserowe, plamkowe, lunety, celowniki, itp. Niedozwolone sg ostony muszKki i
szczerbinki. Na pistolecie nie mozna montowac szkiet korekcyjnych ani lunet, ale strzelec moze uzywac okularow korekcyjne.
Rekojesc¢, ani zadna inna czesc pistoletu nie moze byc¢ tak zbudowana, aby mogta stanowi¢ jakiekolwiek oparcie poza dtonig.
Podczas trzymania pistoletu w normalnej pozycji strzeleckiej nadgarstek musi by¢, w sposéb widoczny, swobodny. Noszenie na
przegubie reki utrzymujgcej pistolet bransolet, zegarkow na pasku, opasek i innych tego typu rzeczy jest zabronione. Na strzelcu
spoczywa odpowiedzialno$¢ za to, ze zadna czesc pistoletu nie dotyka nadgarstka po przyjeciu postawy strzeleckie;.

Dozwolone sg boczne przestony przymocowywane do czapki, daszka, okularéw i opasek na gtowe nie przekraczajgce 40mm
szerokosci (Rys. 1. A). Przestony te nie mogg by¢ wysuniete do przodu dalej niz do linii przechodzacej przez srodek czota (Rys. 1. C).
Dozwolony jest rowniez element przestaniajgcy nie celujgce oko i nie szerszy niz 30mm (Rys. 1. B).



Rys. 1. Wymiary przyston na nie
celujgce oko.




Opor jezyka spustowego musi by¢ mierzony przy uzyciu obcigznikéw kontrolnych zawieszonych blisko
srodka jezyka spustowego, przy pionowym potozeniu lufy (Rys. 2.). Podczas zawodow musi by¢
utrzymywany co najmniej minimalny opor jezyka spustowego. Dla sprawdzenia poprawnosci oporu jezyka
spustowego dozwolone jest wykonanie najwyzej trzech prob.

We wszystkich strzelaniach konkurencji na 25 m, pistolet moze by¢ zatadowany najwyzej piecioma
nabojami. Niczego wiecej nie wolno wktadac do magazynka, lub bebenka.

Ptaszczyzna pozioma



Rys.3: Prawidtowa postawa GOTOW a




Pistolet pneumatyczny

Pistolet pneumatyczny 60 strzatow /Ppn 60/

Pistolet pneumatyczny 40 strzatow /Ppn 40/

Pistolet pneumatyczny 30 strzatow /Ppn 30/

bron pneumatyczna na sprezone powietrze lub dwutlenek wegla /CO2/

kaliber 4,5 mm /.177 cala/

masa catkowita broni do 1500 graméw

opor jezyka spustu 500 gramow

pistolet musi zmiescic sie do pudetka o wewnetrznych wymiarach 420x200x50 mm /+ 1,0mm, -0,0mm/
dtugos¢ linii celowania wg wymiaréw pudetka pomiarowego

maksymalna dtugos¢ lufy wg wymiaréw pudetka pomiarowego

bron moze by¢ tadowana tylko jednym nabojem

pociski wykonane z miekkiego materiatu /otéw/

odlegtosé 10 m

postawa stojgca

Ppn 60 strzatdéw /ocenianych/ - czas taczny z prébnymi 1 godz. 45 minut

Ppn 40 strzatéw /ocenianych/ - czas tgczny z prébnymi 1 godz. 15 minut

Ppn 30 strzatéw /ocenianych/ - czas tgczny z probnymi 1 godz.

ilos¢ strzatdw prébnych dowolna /4 tarcze/

Ppn 60 - strzelajg seniorzy oraz juniorzy; jest konkurencjg olimpijskg

Ppn 40 - strzelajg seniorki oraz juniorki, juniorki mtodsze i juniorzy mtodsi; jest konkurencjg olimpijskg

Ppn 30 - strzelajg miodziczki i mtodzicy



Morini 162 El i Feinwerkbau P40




Zawodnicy strzelajg ze stanowisk strzeleckich, ktére muszg mie¢ co najmniej 1 m szerokosci. We wszystkich konkurencjach pistoletowych strzaty do tarczy
oddaje sie z jednej reki. Tak tez jest w przypadku pistoletu pneumatycznego. Tarcza umieszczana jest w odlegtosci 10 m, a wysoko$¢ srodka tarczy musi byé
umieszczona na wysokosci 1,40 m mierzona wzgledem poziomu podfoza stanowiska strzeleckiego.

Dodatkowo tarcza powinna spetnia¢ nastepujgce warunki:

centralna dziesigtka ma wymiar 5,0 mm,

czarne koto obejmuje pola od 7 do 10 i ma wymiar 59,5 mm,

grubosc linii pierécienia musi zawiera¢ sie w przedziale od 0,1 do 0,2 mm,

minimalne widzialne rozmiary arkusza tarczy: 170 x 170 mm,

cyfry oznaczajgce wartosci pierscieni 1 do 9 rozmieszczone sg w polach ocenianych pionowo i poziomo wzdtuz linii prostopadtych do siebie,

pola 9-tki i 10-tki nie jest oznaczone cyfrg,

cyfry powinny mie¢ ok. 2 mm wysoko$ci i byé tatwo czytelne przez lunete obserwacyjng z wiasciwej odlegtosci, jednak w konkurencji pistolet pneumatyczny
zabronione jest uzywanie lunety obserwacyjnej na stanowisku strzeleckim.




Pistolet sportowy

Pistolet sportowy 30 czes¢ doktadna /Psp 30 cz.dok.

Pistolet sportowy 30 cze$¢ szybka /Psp 30 cz.szb.

bron kulowa - moze by¢ pistolet lub rewolwer bocznego zaptonu /long rifle/

kaliber 5,6mm /.22 cala/

catkowita masa broni do 1400 graméw z ciezarkami, stabilizatorami i pustym magazynkiem

opor jezyka spustowego 1000 gramow

catkowite wymiary pistolet muszg sie zamkng¢ w pudetku o wewnetrznych wymiarach 300x150x50 mm /+ 1,0mm, -0,0mm/
dtugo$¢ lini celowania 220 mm

maksymalna dtugos¢ lufy do 153 mm

niedozwolony ostabiacz odrzutu

bron moze by¢ tadowana tylko piecioma nabojami

pociski wykonane z miekkiego materiatu /otéw/

odlegtosé 25 m.

postawa stojgca

Psp 30+30:

strzelanie doktadne 5 strzatéw probnych + 30 strzatéw ocenianych, czas na serie 5-cio strzatowg 5 minut /+ prébne/

strzelanie szybkie 5 strzatéw prébnych + 30 strzatéw ocenianych, serie 5-cio strzatowe - tarcza ukazuje sie przez 3 sek. /+0,2sek., -0,0sek./, czas miedzy
kolejnymi ukazaniami sie tarczy 7 sek. /+1,0 sek., -1,0 sek./

Psp 30+30 - strzelajg seniorki oraz juniorki, juniorki mtodsze, juniorzy oraz juniorzy mtodsi; jest konkurencjg olimpijskg
Psp 30 czes¢ doktadna - strzelajg mtodziczki i mtodzicy

Psp 30 cze$¢ szybka - strzelajg miodziczki i mtodzicy






Tarcza (TS-4)-pistolet sportowy
(czescC doktadna)




Tarcza 50X50-pistolet sportowy
(czesC szvbka)

500.0 mm




W konkurenciji tej oddaje sie 60 strzatéw ocenianych, w dwoch czesciach. W czesci doktadnej 30 strzatéw oraz
czesci szybkiej 30 strzatow.

Czesc strzelania doktadnego polega na oddaniu 30 strzatéw ocenianych, w szesciu seriach pieciostrzatowych.
Czas przewidziany na kazdg pieciostrzatowg serie wynosi sze$¢ minut.

Przed rozpoczeciem czesci strzelania doktadnego, moze by¢ oddana pieciostrzatowa seria prébna, w czasie 6
minut.

Przed kazdg serig, sedzia stanowiskowy musi jg zapowiedzie¢ i wyda¢ komende tADUJ (LOAD). Po czasie
niezbednym na zatadowanie pistoletow, rozpoczyna sie strzelanie wg odpowiednich komend lub sygnatéw. Czesé
strzelania doktadnego musi by¢ ukonczona przez wszystkich strzelcéw, przed rozpoczeciem czesci strzelania
szybkiego.

Czes¢ strzelania szybkiego polega na oddaniu 30 strzatéw ocenianych, w szesciu seriach pieciostrzatowych.
Podczas strzelania kazdej serii tarcza ukazuje sie 5 razy, za kazdym razem na 3 sekundy (+ 0,2 sek., - 0,0 sek.).
Czas miedzy kolejnymi ukazaniami sie tarczy musi wynosi¢ 7 sekund (1,0 sek.), a tarcza pozostaje w pozycji
krawedzi. Podczas kazdego ukazania sie tarczy moze by¢ oddany tylko jeden strzat.

Przed rozpoczeciem czesci strzelania szybkiego, moze by¢ oddana pieciostrzatowa seria probna.

Sedzia stanowiskowy musi zapowiedzie¢ serie. Po wydaniu komendy L ADUJ (LOAD), sedzia musi da¢
zawodnikom odpowiedni czas na przygotowanie. Kiedy uzna, ze strzelcy zakonczyli przygotowania, musi zapytac:
ZAWODNICY GOTOWI? (ARE YOU READY?). Po tym pytaniu zawodnicy mogg zgtosi¢: NIE GOTOWY (NOT
READY), albo muszg przyjaé¢ postawe GOTOW przed zapaleniem czerwonych $wiatet lub w przypadku uzycia
tarcz konwencjonalnych, przed ich obrotem do ptaszczyzny krawedzi. Jesli w ciggu 3 sekund nie stychac
odpowiedzi przeczgcej, muszg wigczy¢ sie czerwone swiatta, albo tarcze konwencjonalne muszg by¢ obrécone do
pozycji krawedzi. Nastepnie, po uptywie 7 sekund (1,0 sek.), na 3 sekundy muszg wtgczyc¢ sie zielone $wiatta lub
tarcze konwencjonalne - ukazac¢ ptaszczyznami. Jesli zawodnik zgtasza w ciggu 3 sekund, po pytaniu
ZAWODNICY GOTOWI? (ARE YOU READY?), ze nie jest przygotowany, sedzia musi ogtosi¢: NIE GOTOWI (NOY
READY) i odczekaé ok. 15 sekund. Po czym wydaje komende UWAGA (ATTENTION) i muszg wtgczyc sie
czerwone swiatta, albo tarcze konwencjonalne muszg by¢ obrécone do pozycji krawedzi. Nastepnie, po uptywie 7
sekund (1,0 sek.), na 3 sekundy muszg wiaczyc¢ sie zielone Swiatta lub tarcze konwencjonalne - ukazac
ptaszczyznami.

Przed kazdym strzatem strzelec musi opusciC ramie i przyja¢ postawe GOTOW. Gdy jest wigczone czerwone
Swiatto lub przed ukazaniem sie tarcz, reka trzymajgca pistolet musi trwa¢ w bezruchu. Podczas trwania serii
pistolet nie moze bycC opierany o p(’)’rke lub stolik strzelecki. Po kazdej pieciostrzatowej serii tarcze muszg zosta¢
ocenione i zaklejone.



Pistolet dowolny

Pistolet dowolny 60 strzatow /Pdw 60

Pistolet dowolny 40 strzatéw /Pdw 40

bron kulowa /long rifle/

kaliber 5,6mm /.22 cala/

masa catkowita broni - bez ograniczen

opor jezyka spustowego - bez ograniczen

dtugos¢ linii celowania - bez ograniczenh

maksymalna dtugos¢ lufy - bez ograniczen

broh moze by¢ tadowana tylko jednym nabojem

pociski wykonane z miekkiego materiatu /otéw/

odlegtos¢ 50 m.

postawa stojgca

Pdw 60 strzatéw /ocenianych/ - czas fgczny z prébnymi 2 godz. 15 minut
ilos¢ strzatéw probnych dowolna /2 tarcze/

Pdw 60 - strzelajg seniorzy oraz juniorzy; jest konkurencjg olimpijskg

Pdw 40 - strzelajg juniorzy mtodsi



W konkurencji tej moze by¢ uzywany kazdy pistolet bocznego zaptonu o kalibrze 5,6 mm (0,22 cala), ktéry musi by¢ tadowany tylko jednym nabojem. Do
strzelania dopuszczalne sg wszystkie naboje bocznego zaptonu o kalibrze 5,6 mm (0,22 cala). Dozwolona jest rekojes¢ obejmujgca catg dton, warunkiem jest
jednak aby nadgarstek byt swobodny.

. Klasyka konkurenciji pistolet dowolny, rosyjski pistolet TOZ 35 (na zdjeciu modyfikowany z rekojescig firmy Morini).

. Skonstruowany ponad 40 lat temu, w roku 1960, jest w dalszym ciggu najczesciej uzywanym pistoletem przez zawodnikéw polskich oraz catej czotowki
Swiatowej.

. Na Igrzyskach Olimpijskich w Atlancie w 1996 r. "zdobyt” komplet medali olimpijskich.

. Konkurentami tego pistoletu sg produkty firm Morini i Hamerli.




Tarcza, nazywana "olimpijkg”, TS - 4 lub 20/50, w konkurencji pistolet dowolny umieszczana jest w odlegtosci 50 m, a jej srodek (Srodek pola dziesigtki) na
wysokosci 0,75 m (0,50 m)..

Pistolet dowolny jest konkurencjg olimpijska, ktérej przepisy od szeregu lat sie nie zmieniajg, a jezeli juz to w bardzo matym zakresie. Biorg w niej udziat
wytgcznie mezczyzni.

W konkurenciji tej oddaje sie 60 strzatéw ocenianych, podzielonych na szes¢ dziesieciostrzatowych serii. Catkowity czas strzelania, tgcznie ze strzatami
prébnymi, wynosi 2 godziny. Zawodnikowi przystuguija 2 tarcze prébne do ktérych mozna oddac¢ dowolng ilo$¢ strzatdw.

— 200mim —

' 300mm |




Pistolet szybkostrzelny

Pistolet szybkostrzelny 2x30 strzatéw /Psz 2x30/

broh kulowa /short/

kaliber broni 5,6mm /.22 cala /

catkowita masa broni do 1260 gramow z ciezarkami, stabilizatorami i pustym magazynkiem
opor jezyka spustowego — 1000g

catkowite wymiary pistolet muszg sie zamkng¢ w pudetku o wewnetrznych wymiarach 300x150x50 mm z dopuszczalng 5% tolerancja na jeden z
wymiarow

dtugosc linii celowania wg wymiaréw pudetka pomiarowego
maksymalna dtugos¢ lufy wg wymiaréw pudetka pomiarowego
maksymalna wysokos$¢ lufy 40mm

pociski wykonane z miekkiego materiatu /otéw/

odlegtos¢ 25 m.

postawa stojgca

konkurencja sktada sie z 60 strzatéw ocenianych i jest podzielonych na dwie czesci po 30 strzatéw +5 strzatdow prébnych w czasie 8 sek. Kazda czes¢ jest
podzielona na 6 serii pieciostrzatowych:

dwie serie 8 sek.
dwie serie 6 sek.
dwie serie 4 sek.
w kazdej serii oddaje sie po jednym strzale do kazdej z pieciu tarcz w czasie okreslonym dla danej serii

Psz 2x30 - strzelajg seniorzy oraz juniorzy i juniorzy miodsi; jest konkurencjg olimpijskg



Margolin-Strzelajgc z tego pistoletu Jézef Zapedzki,
2-krotny mistrz olimpijski (1968 i 1972),
wicemistrz Swiata (1966);
wielokrotny mistrz Polski (1960-79),
odnosit swoje najwieksze sukcesy.




Stanowisko strzeleckie musi mie¢ co najmniej 1,5 m szerokosci oraz 1,5 m dtugosci. Tarcze, a jest ich pieé, sg umieszczane w
odlegtosci 25 m, a ich srodki muszg znajdowac sie na wysokosci 1,40 m. Odlegtos¢ pomiedzy srodkami tarcz musi wynosi¢ 75 cm.

500.0 mm |




Pistolet szybkostrzelny jest konkurencjg olimpijskg, w ktorej biorg udziat wytgcznie mezczyzni.

Konkurencja ta polega na oddaniu 60 strzatow ocenianych podzielonych na dwie czesci po 30 strzatow.
Kazda czesc¢ jest podzielona dodatkowo na szes¢ serii pieciostrzatowych: dwie 8 - sekundowe, dwie 6 -
sekundowe i dwie 4 - sekundowe. W kazdej serii oddaje sie po jednym strzale do kazdej z pieciu tarcz, w
ograniczonym dla serii czasie.

Przed rozpoczeciem kazdej czesci, strzelec moze oddac jedng pieciostrzatowg serie probnag,
osSmiosekundowa.



Pistolet standard

Pistolet standard 3x20 /Pst 3x20/

bron kulowa - moze by¢ pistolet lub rewolwer bocznego zaptonu /long rifle/

kaliber 5,6mm /.22 cala/

catkowita masa broni do 1400 graméw z ciezarkami, stabilizatorami i pustym magazynkiem
opor jezyka spustowego 1000 gramow

catkowite wymiary pistolet muszg sie zamkng¢ w pudetku o wewnetrznych wymiarach 300x150x50 mm /+1,0mm, -0,0mm/
dtugosc lini celowania 220 mm

maksymalna dtugos¢ lufy do 153 mm

niedozwolony ostabiacz odrzutu

bron moze by¢ tadowana tylko piecioma nabojami

pociski wykonane z miekkiego materiatu /otéw/

odlegtos¢ 25 m.

postawa stojgca

konkurencja sktada sie z 60 strzatéw ocenianych i jest podzielona na trzy czesci po 20 strzatéw +5 strzatéw prébnych w czasie 150 sek., 20 sek., 10sek.,
kazda czes¢ jest podzielona na 4 serie pieciostrzatowe:

cztery serie 150 sek.
cztery serie 20 sek.
cztery serie 10 sek.

Pst 3x20 - strzelajg seniorzy



Pistolet Walther SSP




Stanowisko strzeleckie musi mieé¢ co najmniej 1 m szerokosci oraz 1,5 m dtugosci. Tarcza jest
umieszczona w odlegtosci 25 m, a jej srodek musi znajdowac sie na wysokosci 1,40 m

— 200mm —

I 300mm |



W konkurenciji pistolet standard udziat bra¢ mogg mezczyzni.

Program konkurencji przewiduje oddanie 60 strzatow ocenianych, w trzech czesciach po 20 strzatow kazda. Kazda czes$¢ sktada sie z
4 serii pieciostrzatowych.

Czes¢ pierwsza sktada sie z czterech pieciostrzatowych serii, z ograniczeniem czasu trwania kazdej z nich do 150 sekund (+ 0.2
sek.,— 0.0 sek.),

Czes¢ druga sktada sie z czterech pieciostrzatowych serii, z ograniczeniem czasu trwania kazdej z nich do 20 sekund (+ 0.2 sek.,— 0.0
sek.),

Czesc¢ trzecia sktada sie z czterech pieciostrzatowych serii, z ograniczeniem czasu trwania kazdej z nich do 10 sekund (+ 0.2 sek.,—
0.0 sek.).

Przed rozpoczeciem zawodow, moze by¢ oddana pieciostrzatowa seria probna, z ograniczeniem czasu trwania do 150 sekund.

Przed rozpoczeciem kazdej serii sedzia stanowiskowy musi zapowiedzie¢ czas serii.

Po wydaniu komendy £t ADUJ (LOAD), sedzia musi da¢ zawodnikom odpowiedni czas na przygotowanie. Kiedy uzna, ze strzelcy
zakonczyli przygotowania, musi zapyta¢: ZAWODNICY GOTOWI? (ARE YOU READY?). )

Po tym pytaniu zawodnicy mogg zgtosi¢: NIE GOTOWY (NOT READY), albo muszg przyja¢ postawe GOTOW przed zapaleniem
czerwonych swiatet lub w przypadku uzycia tarcz konwencjonalnych, przed ich obrotem do ptaszczyzny krawedzi. Jesli w ciggu 3
sekund nie stychaé odpowiedzi przeczgcej, muszg witgczy¢ sie czerwone swiatta, albo tarcze konwencjonalne muszg by¢ obrécone do
pozycji krawedzi. Nastepnie, po uptywie 7 sekund, na czas opisany powyzej i wynikajgcy z programu strzelan, muszg wigczyc¢ sie
zielone Swiatta lub tarcze konwencjonalne - ukazac ptaszczyznami.

Jesli zawodnik zgtasza w ciggu 3 sekund, po pytaniu ZAWODNICY GOTOWI? (ARE YOU READY?), ze nie jest przygotowany, sedzia
musi ogtosi¢: NIE GOTOWI (NOT READY) i odczekac ok. 15 sekund. Po czym wydaje komende UWAGA (ATTENTION) i muszag
wiaczy¢ sie czerwone $wiatta, albo tarcze konwencjonalne muszg by¢ obrécone do pozycji krawedzi. Nastepnie, po uptywie 7 sekund
wigczy¢ sie zielone $wiatta lub tarcze konwencjonalne - ukazaé ptaszczyznami. W kazdej serii strzelec powinien oddac pie¢ strzatow.
Serie uwaza sie za rozpoczetg, od momentu zapalenia sie Swiatet czerwonych lub odwrécenia sie tarcz ptaszczyznami do strzelcow,
po zapytaniu ZAWODNICY GOTOWI? (ARE YOU READY?) lub wydaniu komendy UWAGA (ATTENTION). Od tej chwili kazdy
oddany strzat jest zaliczany do wyniku.

Przed rozpoczeciem kazdej czesci, moze by¢ oddana 5-strzatowa seria probna, z ograniczeniem czasu trwania do 150 sekund.



Pistolet centralnego zaptonu

Pistolet centralnego zaptonu 30+30 /Pcz 30+30/

bron kulowa - centralnego zaptonu

kaliber od 7,62mm /.30 cala / do 9,65 mm /.38cala /

catkowita masa broni do 1400 gramow z ciezarkami

opor jezyka spustowego 1000 gramow

catkowite wymiary pistolet muszg sie zamkng¢ w pudetku o wewnetrznych wymiarach 300 x 150 x 50 mm / + 1,0mm, -0,0mm /
dtugos¢ lini celowania 220 mm

maksymalna dtugos¢ lufy do 153 mm

niedozwolony ostabiacz odrzutu

bron moze by¢ tadowana tylko piecioma nabojami

pociski wykonane z miekkiego materiatu /otéw itp./

odlegtosé 25 m.

postawa stojgca

Pcz 30+30:

strzelanie doktadne 5 strzatéw probnych + 30 strzatéw ocenianych, czas na serie 5-cio strzatowg 5 minut /+prébne/

strzelanie szybkie 5 strzatéw prébnych + 30 strzatéw ocenianych, czas na serie 5-cio strzatowg - tarcza ukazuje sie przez 3 sek. /+0,2sek., -0,0sek./, czas
miedzy kolejnymi ukazaniami sie tarczy 7 sek. /+1,0 sek., -1,0 sek./

Pcz 30+30 - strzelajg seniorzy



Morini CM 32M -Pistolet sportowy (kal. 0,32 S&W Long) przeznaczony do strzelania konkurencji pistolet
centralnego zaptonu




Stanowisko strzeleckie musi mieé¢ co najmniej 1 m szerokosci oraz 1,5 m dtugosci. Tarcza jest
umieszczona w odlegtosci 25 m, a jej srodek musi znajdowac sie na wysokosci 1,40 m.

* Tarcza (TS-4)-pistolet centralnego zaptonu (czesc¢ doktadna)

. Tarcza 50X50-pistolet centralnego zaptonu (czes¢ szybka)

I 500.0 mm |

— 200mm —

[ 300mm |




Karabin pneumatyczny

Karabin pneumatyczny 60 strzatéw /Kpn 60

Karabin pneumatyczny 40 strzatéw /Kpn 40

Karabin pneumatyczny 30 strzatéw /Kpn 30

bron pneumatyczna na sprezone powietrze lub dwutlenek wegla /CO2/
kaliber 4,5 mm /.177 cala/

karabin o wadze do 4,5 kg

opor jezyka spustowego dowolny bez przyspiesznika

dtugo$¢ linii celowania 850 mm

bron moze by¢ tadowana tylko jednym nabojem

pociski wykonane z miekkiego materiatu /otéw/

odlegtos¢ 10 m

postawa stojgca

Kpn 60 strzatéw /ocenianych/ - czas tgczny z probnymi 1godz. 45 min.
Kpn 40 strzatéw /ocenianych/ - czas fgczny z probnymi 1 godz. 15 min.
Kpn 30 strzatéw /ocenianych/ - czas tgczny z probnymi 1 godz.

ilos¢ strzatéw probnych dowolna /4 tarcze/

Kpn 60 - strzelajg seniorzy oraz juniorzy, jest konkurencjg olimpijska.
Kpn 40 - strzelajg seniorki, juniorki, juniorki mtodsze oraz juniorzy mtodsi; jest konkurencjg olimpijskg

Kpn 30 - strzelajg mtodziczki i miodzicy



Karabin sportowy trzy postawy

Karabin sportowy 3x20 strzatéw /Ksp 3x20

Karabin sportowy 3x10 strzatéw /Ksp 3x10

bron kulowa /long rifle/

kaliber - 5,6 mm /.22 cala/

karabin sportowy o wadze do 6,5 kg.

opor jezyka spustowego dowolna

bron moze by¢ tadowana tylko jednym nabojem

pociski wykonane z miekkiego materiatu /otéw/

odlegtosé 50 m

postawa lezgca, stojgca, kleczgca

Ksp 3x20 strzatéw - czas tgczny z prébnymi 2godz.15min.

20 strzatéw lezgc /ocenianych/

20 strzatéw stojgc /ocenianych/

20 strzatéw kleczgc /ocenianych/

ilos¢ strzatéw probnych dowolna w kazdej postawie /4 tarcze/
Ksp 3x10 strzatéw - czas tgczny z prébnymi 1godz

10 strzatéw lezgc /ocenianych/

10 strzatéw stojgc /ocenianych/

10 strzatéw kleczac /ocenianych/

ilos¢ strzatéw probnych dowolna w kazdej postawie /2 tarcze/
Ksp 3x20 - strzelajg seniorki, juniorki, juniorki mtodsze, juniorzy mtodsi; jest konkurencjg olimpijska

Ksp 3x10 - strzelajg mtodziczki i mtodzicy



Karabin dowolny trzy postawy

Karabin dowolny 3x40 strzatow /Kdw 3x40/

bron - kulowa /long rifle/

kaliber 5,6 mm /.22 cala/

karabin dowolny o wadze do 8 kg

opor jezyka spustowego dowolny

bron moze by¢ tadowana tylko jednym nabojem

pociski wykonane z miekkiego materiatu /otéw/

odlegtosé 50 m

postawa lezgca, stojgca, kleczgca

Kdw 3x40 strzatow:

40 strzatéw lezgc - czas tgczny z prébnymi 45min.

40 strzatéw stojgc - czas tgczny z prébnymi 1godz.15min.
40 strzatéw kleczac - czas tgczny z probnymi 1godz.
maksymalny czas na zmiane postawy wynosi 10 minut
ilos¢ strzatéw probnych dowolna w kazdej postawie /4 tarcze/

Kdw 3x40 - strzelajg seniorzy oraz juniorzy; jest konkurencjg olimpijskg



Karabin dowolny - postawa lezgc

Karabin dowolny 60 strzatéw lezac /Kdw 60l

Karabin sportowy 60 strzatéw lezgc /Ksp 60l

Karabin sportowy 40 strzatéw lezac /Ksp 40l

bron kulowa /long rifle/

kaliber - 5,6 mm /.22 cala/

karabin dowolny o wadze do 8 kg

karabin sportowy o wadze do 6,5 kg.

opor jezyka spustowego dowolny

bron moze by¢ tadowana tylko jednym nabojem

pociski wykonane z miekkiego materiatu /otéw/

odlegtosé 50 m

postawa lezgca

Kdw 60 strzatéw /ocenianych/ - czas taczny z prébnymi 1godz. 15min.
Ksp 60 strzatéw /ocenianych/ - czas tgczny z prébnymi 1godz. 15min.
Ksp 40 strzatéw /ocenianych/ - czas tgczny z prébnymi 1godz.

ilos¢ strzatdéw prébnych dowolna /4 tarcze/

Kdw 60I - strzelajg seniorzy oraz juniorzy; jest konkurencjg olimpijskg
Ksp 60l - strzelajg seniorki, juniorki, juniorki mtodsze i juniorzy mtodsi

Ksp 40l - strzelajg miodziczki i mtodzicy
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